Trweong MN Son Ca

Khuyén céo phong bénh tay chan miéng

Theo hé théng b&o cdo gidm séat bénh truyén nhiém, tir
dau ndm 2020 dén nay, cd nwéc ghi nhan 10.745 trwong hop
mac tay chan miéng tai 63 tinh, thanh phd, trong dé cé 6.662
trwedng hop nhap vién, khdng co tr vong. So vdi cung ky nam
2019, sb mac ca nwdc gidm 55,6%, sb trwdng hop nhap vién
gidm 51,5%, tuy vay mdt sb tinh, thanh phd van tiép tuc ghi
nhan sb mac gia tang trong cac tuan gan day.

Hién chwa c6 vac xin phong bénh, dw bao sé mac tay
chan miéng c6 nguy co gia tang trong thoi gian téi day do tinh
chét lay truyén, dac biét trong mua twu trwdng, hoc sinh chuan
bi tap trung vao nam hoc mai. Truwdng mam non Son Ca da kip
thdi tdng cwdng cong tac phong, chéng dich bénh tay chan
miéng nhuw:

- Dam bao vé sinh an toan thwc pham tai bép an cho tré,
thwe hién an chin udng s6i, ddm bao ngudn nwdc sach theo
dung qui dinh cha BO Y té.

- Thwérng xuyén vé sinh I&p hoc, d6 dung cé nhan, dé choi
cua tré bang dung dich tay rira thédng thwdng.

- Bam bao du xa phong rra tay cho tré, cho tré rira tay
theo 6 buédc ciia Bo Y té.

- Hang tuan tién hanh tdng vé sinh toan bd khuén vién

trong trwong.



DPé chu déng phong chéng bénh Tay chan miéng, nha
trworng khuyén céo quy phu huynh can thwc hién céc bién
phap sau cho tré tai nha:

1. Rira tay thwdng xuyén bang xa phong dwdi voi nwdc
chay nhiéu lan trong ngay (cd nguoi I&n va tré em), dac biét
trwdc khi ché bién thire an, trwde khi &n/cho tré an, trwéc khi bé
am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho tré.

2. Thwe hién tdt vé sinh an udng: An chin, uéng chin; Vat
dung an udng phai ddm bao dwoc rira sach sé trwéc khi st
dung (t6t nhat 1a ngadm trang nwdc sbi); Pam bédo s dung
nwé&c sach trong sinh hoat hang ngay; Khéng mém thire an cho
tré; Khdng cho tré an bbc, mut tay, ngdm muat dé choi; Khong
cho tré dung chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhuw
coc, bat, dia, thia, dé choi chwa dwoc khir tring.

3. Thudng xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xuc
hang ngay nhw dd choi, dung cu hoc tap, tay ndm ctra, tay vin
cau thang, mat ban/ghé, san nha bang xa phong hodc cac chéat
tay rira thong thuong.

4. Khéng cho tré tiép xuc véi ngudi bénh hoac nghi ngd
mac bénh.

5. St dung nha tiéu hop vé sinh, phan va cac chat thai
cda bénh nhan phai dwoc thu gom va dé vao nha tiéu hop vé
sinh.

6. Khi phéat hién tré c6 diu hiéu nghi ngd mac bénh can

dwa tré di kham hodc thédng bao ngay cho co quan y té gan nhét.



Nhirng biéu hién chinh ctia bénh tay chan miéng

1. Bénh biéu hién ban dau bang sbét nhe, chan an, mét
mai, dau hong, ndi phdng (béng) nuwéec.

2. Phéng (bdng) nwée trong miéng thweng thay & loi, lwéi
va mét trong clia ma. Ban dau la nhivtng chdm dd xuét hién 1 — 2
ngay sau khi sét, tién trién thanh phdng (bong) nwéc vé ra thanh
vét loét.

3. Phdng (béng) nwéc cling xuat hién & da, thwdng thay

& long ban tay, 1dng ban chan...
Nén lam gi khi tré bi mac bénh?

1. Khi thay tré sét va xuat hién nbt phdng & ban tay, ban
chan hodc niém mac miéng, can dwa tré dén ngay co sé 'y té.

2. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép suc
véi tré khac.

3. Khéng lam v& cac nét phdng dé tranh nhiém trung va
lay lan bénh.

4. Han ché van dong, tdng cwdng dinh dwéng, cho tré an

thirc &n 1dng mém.

Trén day la nhivng diéu can biét vé bénh tay chan miéng.
Nha trwdng hy vong bai tuyén truyén nay sé& dem lai nhirng kién
thirc bd ich va thiét thuwe gitp quy phu huynh hiéu biét va cé cach

phong tranh clng nhw chira tri dich bénh nay.
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